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Jntroducdo

As p]emtas medicinais sdo caracterizadas como espécies herbaceas, arbustivas e
arboreas que podem ser encontradas crescendo espontaneamente ou cultivadas,
de acordo determinada regido. Constituem uma opcdo terapéutica
complementar de grande importancia quando comparadas a medicamentos
sinteticos, devido ao baixo custo, e com consequéncias minimas quando
utilizadas de forma segura (MEDEIROS, 2004).

Varias especies vegetais sio consagradas pelo uso popular, sendo que, algumas
careccem de comprovacoes cientificas sobre seus efeitos e seguranca de
utiliza¢do, como por exemplo, a espécie Ginko biloba L., com propriedades de
melhora na memoria e fungdo cognitiva, que possui evidéncias cientificas
inconclusivas de seu uso (CARVALHO 2008; BIRKS et al., 2002).

Por este motivo, os estudos sobre as plantas medicinais estdio em constante
avango ¢ representam uma drea da pesquisa cientifica em evolugio continua,
impulsionada por pesquisas inovadoras e tecnologias emergentes que otimizam
o uso responsavel desses recursos naturais valiosos (SILVEIRA et al., 2007).

A coleta indiscriminada de plantas medicinais, especialmente aquelas que ja
estao ameagadas de eXtingao representa uma ameaca a biodiversidade e a
conservagio dessas especies, comprometendo nio apenas as comunidades que
dependem delas para tratamentos, mas tambem o equiHbrio eco]égico dos
ecossistemas. Para mitigar essas acoes sio necessarias a implementagﬁo de
medidas de protecao 1egal, esforgos de conservagao de habirtats, educagﬁo
ambiental ¢ a promocio de pracicas de manejo sustentavel - buscando
abordagens que equilibrem as necessidades humanas com a conservacio

responsavel do meio ambiente (IUCN, 2024).




O que ¢ etnobotanica?

A etnobotanica ¢ a ciéncia que estuda a relacdo entre os seres humanos e as
especies vegetais, os estudos concentram-se nas analises das interacdes e
conexdes sobre como os individuos e comunidades interpretam, valorizam e
gerenciam as plantas em suas vidas, atraves de perspectivas culturais e
tradicionais. Também promove a conscientizacio sobre a importancia da
conservacio da biodiversidade, destacando como as comunidades locais
dependem da diversidade de plantas e ecossistemas naturais para sua
subsisténcia (ALBUQUERQUE, 2005).

Um dos pilares desta ciencia ¢ o reconhecimento da diversidade culcural
presente nos diferentes grupos étnicos e culturais, concentrando-se em
plantas nativas da regido ou que se adaptaram ao ambiente local ao longo do
tempo (MARQUES, 2002).

Outro alicerce fundamental consiste na salvaguarda do conhecimento
tradicional acerca das especies vegetais, uma vez que as comunidades possuem
informagdes preciosas sobre as propriedades e os mérodos de utilizacio dessas
plantas. Essas comunidades ndo apenas tem familiaridade com a identificacio
precisa das plantas, mas também possuem conhecimento sobre seus efeitos
medicinais e toxicos, assegurando, assim, a utilizacio segura de cada especie.
(PNUMA, 2001; RESENDE, 2002; SILVA et al., 2011).

A diversidade das especies distribuidas em diferentes familias botanicas ¢ um
facor que dificulta a identificacio correta das plantas medicinais, ¢ ainda,
devido ao regionalismo, uma mesma especie pode apresentar uma variedade
de nomes populares e at¢ mesmo, um mesmo nome ser designado para
diferentes especies. Diante deste fato, faz-se necessario um conhecimento
técnico, evitando a coleta ou o cultivo de espécies parecidas, porem,
indesejaveis, e por isso deve-se dar preferéncia ao nome cientifico (COLET et

al.,2015).




Slantas Nedicinais e Substancias
Ouimicas Ativas

Plantas medicinais, reconhecidas por suas propriedades terapéuticas, $A0
tradicionalmente empregadas como complemento ou alternativa no
tratamento de condi¢des de saude ¢ bem-estar. Para garantir a agdo
farmacologica desejada, ¢ crucial ndo apenas identificar a planta com
precisdo, mas também conhecer a parte da planta tradicionalmente utilizada,
contendo o principio ativo responsavel pela eficacia medicinal. Alem disso, a
idade da planta ¢ a composicio de seus diferentes componentes
desempenham um importante papel na determinagio e propor¢io dos
metabolitos presentes em sua constituicio (MACHADO et al., 2014).

Por outro lado, alguns componentes vegetais apresentam princ{pios ativos
toxicos, por isso saber qual parte da planta ¢ tradicionalmente utilizada como
medicinal ¢ crucial para evitar intoxica¢oes. Sua utilizagdo, seja em: farmacos
industrializados, chas, pomadas e/ou fitoterapicos, sio de interesse
farmaceutico, e preconizam que hajam pesquisas robustas para a libera¢do de
uso em seres humanos e animais (LEITE et al., 1993).

No que se refere ao metabolismo vegetal, as plantas produzem
estrategicamente substancias qul'micas para se comunicarem com O meio
ambiente - os compostos metabolicos, que além de protegerem as plantas
também oferecem beneficios para a satde humana e animal. Sio produzidos
uma variedade de compostos para a sobrevivencia dos vegetais, dentre elas,
substancias qu{micas que apresentam atividades medicinais como: os
flavonoides - que possuem propriedades antioxidantes e anti-inflamatorias; os
Oleos essenciais - substincias aromaticas com inumeras propriedades
terapéuticas; e as vitaminas e minerais - nutrientes vegetais (BUENO:;

BUENQO; MARTINEZ, 2016).




i’
Slantas Medicinais

or - Infusio

A infusdo ¢ preparada através da fervura das partes ativas do vegetal,
como folhas e flores com agua. Apds a fervura, tire do fogo ¢ deixe
repousar com a panela tampada por aproximadamente 10 minutos.

Depois, a infusao pode ser filcrada e consumida.

02 - Decocgiao

Na decocgio as partes ativas do vegetal, como cascas ¢ raizes, sio
colocadas em zigua fria, que deve ser aquecida até a ebu]ig::io em um
recipiente fechado, deixando ferver por alguns minutos. Quanto mais
dura a planta, mais tempo sera necessario. Apos a fervura, tire do fogo
¢ deixe repousar com a panela tampada por aproximadamente 10

minutos. Depois, a decocgio pode ser filtrada e consumida.

03 - Maceracio

As partes ativas devem se colocadas de molho em agua fria, em

recipiente tampado durante 12h. Se forem talos , cascas e raizes sera
preciso esperar 24 horas. Depois coar e consumir imediatamente. O
metodo de maceragio preserva sais e vitaminas das plantas e por nio

passar por fervura deve ser consumido imediatamente.

04 - Banhos

Os banhos com plantas medicinais complementam o tratamento
interno de patologias. Pode ser utilizado na imersio de corpo inteiro
ou apenas nos pes. Para isso, prepare uma decocgio e coloque a agua
do banho em bacia, balde ou banheira, Certif\ique—se que a
temperatura esteja confortavel para o uso, permaneca no banho por 15

a 30 Minutos para permitir que as propricdades das ervas atuem.

(HOFFMANN, 2017)




(ategorics de Ameaca e Instrucoes 4
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Em 1964, a Unido internacional para a

EXTINTA Conservagéo da natureza e dos Recursos
Ew EXTINTA NANATUREZA Naturais (IUCN) criou a Lista Vermelha de

CcR CRITICAMENTE EM PERIGO ESPéCiﬁS Amea(;adas (em 1nglés, IUCN Red Data

. / . /
. EMPERIGO List), que ¢ o maior catalogo sobre o estado de
X conservacao de espécie de plantas, animais,
‘ VULNERAVEL N
fungos e protozoarios de todo o planeta, com
. QUASE AMEACADA .
2Cesso livre na placaforma
Q MENOS PREOCUPANTE heeps://www.iuenredlist.org/. As especies sio
@ DEFICIENTE DE DADOS classificadas em 9 grupos definidos atraves de

NAO AVALIADA criterios estabelecidos, como pode ser observado

na imagem a0 lado.

A apresentacao de cada espécie inicia-se com o nome cientifico completo na
parte superior esquerda das paginas, sendo que os nomes cientificos
completos sao divididos em género, ep{teto espedfico e nome do autor ou

autores responsaveis pela descricdo da especie e classificagio, por exemplo:

Achyroclines satureoides (Lam) — > @mr da descrigio e c]assificag@

( Género ) @itcto especx’fi@




Hlanias Nedicinais Nativas dos Caumpos
(e Altitude

A importancia do bioma da Mata Acdlantica decorre da diversidade de
fitofisionomias e do alto grau de endemismo, conferindo-lhe o status de um
dos principais hotspots globais de biodiversidade. No sul de Minas Gerais,
especificamente no Planalto de Pocos de Caldas, a regido faz parte deste
dominio, abrangendo Floresta Estacional Semidecidual Alto-montana e os
Campos de Altitude, caracterizados por predominﬁmcia de espécies herbaceas
¢ arbustivas, com escassa presenca de arvores na paisagem (VELOSO et al,
1991).

Nesse contexto, a Fundacdo Jardim Botanico de Pocos de Caldas (FJBPC)
institui¢ao de pesquisa cientifica e conservacio da flora, desenvolve e colabora
com diversas a¢des de preservagio e conservagio ligadas ao Planalto de Pocos
de Caldas, especialmente sobre os Campos de Altitude e se compromete
ativamente com iniciativas que beneficiem diretamente a comunidade. Um
exemplo tangivel dessas acdes ¢ o programa de doag¢do plantas medicinais, que
visa atender o interesse da comunidade, contribuindo com a conservacio da

biodiversidade e identidade multicultural para a regiﬁo.

NER préximas péginas serao abordadas descrigdes e formas de uso das espécies

clencadas para esse projeto.




Gomphrena arborescens Lt

Familia: Amaranthaceae Nome popular : Paratudo

Descri¢ao

botanica

E uma erva nativa (em alguns casos subarbusto) perene com ciclo de
crescimento anual, e pode atingir até¢ 1 metro de alcura. Floresce na
primavera ¢ no verdo, prefere climas quentes e ensolarados, sendo
bastante resistentes ao calor e a seca. Produz inflorescéncias
globulares de cor vibrante, sendo a cor vermelho alaranjado a mais
predominante. Sio frequentemente encontradas em areas de
vegetacio aberta, bordas de florestas ¢ pastagens em regides de clima
tropical e subtropical incluindo Cerrado e a vegetag¢io dos Campos
de Altitude (SENNA et al,, 2015).

Indicagio de uso

Possui fitoquimicos, como alcaloides, taninos, e saponinas com
propriedades anti-inflamatorias ¢ antioxidantes. Tradicionalmente
as flores foram utilizadas para alivio de colicas menstruais,
inﬂamagées de garganta ¢ prob]emas digestivos na forma de infusoes
ou extratos (DE SIQUEIRA, 1991).




Mandevilla velame (A.St-Hill) Pichon

Familia: Apocynaceae Nome popular : Velame Branco

E um subarbusto perene, atinge até 8o cm de altura na época de
floragdo, apresenta raiz tuberosa e produz um liatex branco, as
folhas de sao cobertas por uma pilosidade branca, ¢ as flores tem
petalas parcialmente fundidas brancas com o centro amarelado -
. .. cada flor da origem a dois frutos alongados ¢ de coloracio verde-
Descrigio botanica ., : _ .
avermelhada. A espécie ¢ nativa, nio endémica que ocorre em
regioes de clima tropical € subtropical em areas de campo aberto.
Sdo resistentes a clima seco e sua ¢poca de floragio ocorre durante
os meses mais quentes ou logo apds a passagem do fogo (KOSH et

al., 2015).

Dentre suas principais formas de uso podem-se destacar como
depurativo do sangue, para eliminar dores intestinais,
D antissifilitico, contra reumatismo, doengas venéreas, eczemas ¢
Indicagio de uso : : . _ i

coceiras. As partes da planta mais utilizadas sdo as raizes para
preparo de cha e em alguns tratamentos as flores sao empregadas

para banhos (MACEDO et al., 2007).
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Baccharis dracunculifolia DC.

Familia: Asteraceae Nome popular : Alecrim do Campo

Descrigio botanica

E uma espécie arbustiva perene, atinge entre 1 a 2 metros de
altura, possui folhas finas ¢ alongadas. Caracteriza-se como uma
especie de importancia ecologica devido: (1) fornecer alimento e
habitat para diversos insetos e aves, especialmente o néctar para
as abelhas, que desempenha papel fundamental na manutencio da
vida Vegetal @ animal; (2) tem papel na restauragao ecolégica de
arcas degradadas - devido ao seu comportamento de planta
pioneira. Comumente encontrada em regides de Cerrado e
Campos nativos do pais, como os Campos de Altitcude (HEIDEN;
SCHNEIDER, 2015).

Indicagio de uso

Tradicionalmente ¢ associado a beneficios digestivos, aliviando
problemas estomacais, como a ma indigestio; problemas
respiratorios ,oferecendo alivio em caso de resfriados e gripes; tem
acio hepatica, ¢ propriedades anti-inflamatorias e antioxidantes,
as quais reduzem a inflama¢io no corpo e combatem o estresse

oxidativo nas células (FILHO et al., 2004).




Solidago chilensis Meyen

Familia: Asteraceae Nome popular : Arnica

Descrigio botanica

E um subarbusto ercto, perene, que atinge at¢ 120 cm de altura,
possui folhas alternadas com bordas serrilhadas conferindo textura
um aspera ao toque, suas flores sio pequenas ¢ amarelas dispostas
em inflorescéncias. Distribui-se nas regioes sul e sudeste do Brasil, e
ocorre nos ambientes das pradarias e campos abertos, como os
Campos de Altitude (BORGES; TELES, 2015).

Indicagﬁo de uso

Tradicionalmente esta associado aos efeitos anti-inflamatodrios,
diurcticos, e cicatrizantes. A parte da planta que ¢ comumente
utilizada para este fim sdo as folhas e as flores em formas de chas,

infusdes, extratos ou pomadas (LORENZI, 2002).




Baccharis crispa Spreng

Familia: Asteraceae Nome popular : Carqueja

E um arbusto perene, pode atingir até 2 metros de alcura, suas
folhas sao simples, opostas, lineares ¢ lanceoladas com bordas
serrilhadas, de cor verde e crescem ao longo dos caules. As flores
sdo pequenas e amareladas, organizadas em inflorescéncias que
Descrigdo botanica conferem A planta uma aparéncia semelhante a uma vassoura. E
uma planta nativa de varias regides da América do Sul e do
Brasil, especialmente em dreas de vegetacio aberta, como os
Campos de Altitude, e em 4area tmidas a alagadigas (HEIDEN;

SCHNEIDER, 2015).

Tradicionalmente conhecida por suas propriedades digestivas,
hepaticas, diurcticas, anti-inflamatorias e calmantes. Sua forma
L de uso pode variar dependendo das tradi¢oes locais e das
Indicagio de uso ) R , : )
necessidades individuais, geralmente ¢ preparada como infusio
ou cha, podendo ser utilizada sob a forma de cépsulas e tinturas.

(CORREA, 1984)




Achyrodline saturoides (Lam). DC

Familia: Asteraceae Nome popular : Macela

Descrigio botanica

E um subarbusto lenhoso, que atinge até 70 cm de alcura, suas
folhas sio divididas com uma aparéncia plumosa, e suas flores sio
pequenas, com pétalas brancas levemente amareladas. Sua floracio
ocorre durante a primavera e verdo, sio tipicamente encontradas
em areas de campos abertos, pastagens e terrenos ensolarados - nos
biomas do Cerrado, Pampa e Mata Aclantica (LOEUILLE;
MONGE, 2015).

Indicagio de uso

Tradicionalmente esta associada ao tratamento de problemas
digestivos ¢ tem sido relacionada empiricamente na melhora de
discirbios do sono por conter compostos fenolicos com
propriedades antioxidantes , alem alem de fragrancia agradavel,
com possiveis efeitos relaxantes. Sua forma mais utilizada ¢ como
cha ou infusio sendo preparado através de suas folhas secas.

(SIMOES et al., 1988).




Anemopaegma arvense (Vell) DC. @

Familia: Bignoniaceae Nome popular : Catuabinha do Campo

Descri¢io botanica

E um subarbusto de 20 em de alcura, suas folhas sido coridceas
compostas trifoliadas ¢ opostas, apresenta flores grandes, brancas,
solitarias, dispostas no apice do caule ¢ os frutos em formartos de
capsulas. Tem flora¢do variavel de acordo com a regido de
ocorréncia que varia entre os meses de maio a janeiro. E uma
planta nativa, nio ¢ endémica do pais, que ocorre em campo
nativo, em areas de Cerrado ¢ Mata Atlantica e nos Campos de
Altitude (FIRETTI, 2020).

Indicagﬁo de uso

Suas principais indicagées sao: estimulante e tonificante do
sistema nervoso central, afrodisiaca, rejuvenescimento celular,
antissifilitica, broncodilatadora, vasodilatadora, hipotensora ¢
antitumoral. As partes utilizadas da planta sio folhas , raiz e

casca sob forma de infusio , decocto ou extrato (MANABE et al.,

1992).




Periandra mediterranea (Vell) Taub.

Familia: Fabaceae Nome popular: Alcaguz do Campo

Descrigio botanica

E uma planta nativa do Brasil com espécies arbustivas,
subarbustivas ou herbaceas, predominantemente eretas. As
folhas sio pequenas e opostas, inseridas na base do calice,
possuem um aroma caracteristico. As flores sio axilares,
pequenas ¢ delicadas, geralmente de coloracio lilas ou branca.
Adapta em solos pobres, ocorrendo principalmente no bioma
da Mata Atlantica (BARRETO; QUEIROZ, 2020).

Indicagio de uso

Utilizado tradicionalmente para diversos fins, como alivio de
problemas respiratérios, tlceras géstricas, adogante,
antialérgico e potencialmente anti-inflamatorio. Utiliza-se as
raizes da planta como forma de infusio ou decoccio
(PEREIRA et al., 2000).




Dorstenia cayapia Vell. @

Familia: Moraceae Nome popular : Carapia

Descric¢ao

botanica

E uma espécie herbacea perene com cerca de 70 em de alcura, raiz
tuberosa nodosa com até 10 cm de extensio, folhas inteiras com
peciolos alongados, laminas foliares cordadas, margens denteadas e
apices arredondados . Sua floracio acontece de outubro a fevereiro,
seguida da frutificagio. Encontrada na Caatinga, Cerrado ¢ Mata
Atlantica em locais sombreados e com solo arenoso (MACHADO;
VIANNA, 2020).

Indicagio de uso

E comumente usada para tratamento de febres, célicas menstruais,,
gastrite, disenteria, reumatismo ¢ dermatite; tem ainda acdo
expectorante, tonico estimulante, ¢ ¢ eficaz contra picadas de

serpentes (emplastro com raiz fresca). As partes mais utilizadas da

planta sdo as raizes ¢ folhas (BOTSARIS; MACHADO, 1999).




Eugenia arenosa Mattos @

Familia: Myrtaceae Nome popular : Perinha do Campo

Descrigio botanica

E uma espécie de arbusto e/ou arvore perene, com at¢ 2 m de
altura, suas folhas sio ovais a lanceoladas com uma textura
ligeiramente aspera. Seus frutos sdo globosos, amarelos e
piriformes. Em geral sua floracio acontece de setembro a
dezembro, com frutificacio logo apos o pico de floracio.
Encontrada no Cerrado e na Mata Atlantica, areas costeiras com
manguezais ¢ ambientes de transi¢io entre os biomas (MAZINE

et al., 2020).

Indicagio de uso

Em algumas regides a planta ¢ utilizada como anti-inflamatorio e
potencial antioxidante. Tradicionalmente usa-se o cha de suas
folhas para auxiliar na digestdo e aliviar desconfortos estomacais.

(PEREIRA et al., 2012)
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